Secretaria de Salud
.- Subred Integrada de Servicios de Salud

Sur Occidente E.S.E.

ACTA

Version:

Fecha de
aprobacion:

Cédigo:

4

15-09/2021

ALCALDIA MAYOR

02-01-F0-0001 DE BOGOTA D.C.

Acta de Subred

Nombre de Sede de la Unidad (si aplica)

Proceso al que pertenece

Marque con una X segun corresponda

Nombre de la Unidad Prestadora de Servicios (si aplica)

Acta de Unidad Prestadora de Servicios

Acta de Sede de una Unidad

Tipo de acta
COMITE X REUNION

OTRO

NUMERO DE ACTA:1

FECHA: 18 de septiembre de
2024

LUGAR: IED la merced CI. 13
#42-52- puente Aranda

HORA INICIO: 8:00 Am

RESPONSABLE: REFERENTE PP SAN Puente Aranda Daniela
Caicedo

HORA FINAL: 12:00M

OBJETIVO DE LA REUNION
Realizar la sesion ordinaria del comité local de seguridad alimentaria y nutricional (SAN) en la
localidad de Puente Aranda para el mes de septiembre del afio 2024

ORDEN DEL DIA (TEMAS A TRATAR)

1. Presentacion y bienvenida de los participantes

wn

Revision de compromisos y Aprobacién del acta anterior
Revision acciones 2024-evaluacion jornada mes de agosto conmemoracion de lactancia

humana y revision de acciones para el mes de octubre

Revision de plan de accion - tablero de control con casos de ruta y alteraciones nutricionales

Intervencién SDDE PDA
Intervenciéon SDIS
Intervencién IDRD
Socializacion IAMI

. Socializacion ICBF

10. Varios y compromisos.

©o~NOh

| REVISION DE COMPROMISOS

Tabla 1
Cumplimient
No Compromiso Responsable| Féecha umplimiento
de . Si No Observaciones
cumplimie
nto
1 |Para la Semana de Pérdidas y X
Desperdicios de alimentos, la Delegada
delegada de la SDDE compartira las | SDDE Se da cumplimiento en
. o 18/09/2024 o
acciones planificadas para esta el presente comité
semana con el fin de que el comité
se vincule a ellas.
o [Parala Semana de Habitos y Estilos | Delegado SDE "
de Vida Saludable, se realizara un Se da cumplimiento en
: : 18/09/2024 .
recorrido guiado por un comedor el presente comité
escolar de la SDE, en el marco del
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CL SAN del mes de septiembre con

el objetivo de visibilizar las acciones

de promocién de estilos y habitos de
vida saludable que estos comedores
fomentan a través de la alimentacién
saludable

Total, compromisos

Compromisos Resueltos

% Cumplimiento

1

1

100%

PROCESO DE CONVOCATORIA: Se realiz6 proceso de convocatoria al Comité Local De
Seguridad Alimentaria Y Nutricional de la localidad de Puente Aranda a través de correo electrénico
dias previos a la reunion, adicionalmente se envia invitacién por grupo de WhatsApp a los contactos

de los asistentes al CLSAN de la localidad de Puente Aranda para desarrollarse el dia 18 de
septiembre de 2024 a las 8:00 am en la IED la merced Cl. 13 #42-52- puente Aranda. Se anexa correo

de convocatoria.

Imagen 1. Correo de Convocatoria

CONVOCATORIA COMITE SAN MES DE SEFTIEMERE 2024~ PUENTE ARANDA 1

% 54N SURCCCIDENTE

5 it en sus labores diarias, y o

nes de promec

Adjunio encuentran |z invitazion zl comits SAN del mes d= saptiemine da 2024, cores

12 de septiembre d= 2024
5 Scnica: subred sur ¢

5 Y COmpromisos
Cordialmente

Daniela Caiozdo
Delegadz FF SAN

3 humana y revisidn de acciones pars & mes de ociubre

e Hibitos y Estilos de Vida Saludable. Por elle, se real

¥ nutritiva,
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Imagen 2: Correo de Convocatoria
M G ma il SAN SURC-CCIDENTE <sansuroccidentsfgmail.com:>
CONVOCATORIA COMITE SAN MES DE SEPTIEMBRE 2024- PUENTE ARANDA
1 mersae
SAN SUROCCIDENTE <sansuroocidentsf@pmail coms 10 de sepliembre de 2034, 15:42
Para: Catal Fiedri =haicly: gobiermobogota. gov.oos, eres 202 3iFam L
n:{h‘.qlul |u:.;g:$.lnmz:lll&ﬁmzﬁhﬁ?ﬁlmmﬂmu@ﬁ:?mnﬁl.lgxmwu@mﬂnpm.gmxu.

angedica.gu idrd gov.co, :g@edul:-acmbu?h oo, claudia.ciousaifiodicanada com, “mutrition. paul®
<nasrition . paudi al.coms, H‘:DC.ALIM DIECISEIS <madel18edumaconbogota edu.co=, Consuelo Pazos Mufor

<ppazos{feducanonbogota edu.co>, Ruta de alieraciones nutnoonales
<lidemutaalteracionesnuincionalesfsubred suroccidente gov.co>, Dalejandravargasp <Dalejandravangaspi@gmail com>,
HIELCALIPTOS  feyalegria ong.co, mmisubredsuroccidenbesfigmail.com, yeseniacenqueraiiigmail.com, Yined Pacheoo
Garcia <Yined Pachsoodiichd gov.oo>, Irvaspiiunaledu.co, nanacela i hotmail .com, pdmininidadgalaniipes. gov.oo,
nd clay sl .com, karsnd i.com, Ria s Sur <riob Jgovooe, RUTAS DE ALTERACIONES
r-lI.ITI'-'!Ilrl!llI:‘:‘;‘'l'.:llu‘-I@.ﬂ\l.E-Sg ESUROCCIDENT g:w:mm: gmail.com=, ﬁﬁﬁ ailioom,
oiga_|uoia_perilai$hotmail oom, Lireth Yanessa Marfin Restrepo <izeth marni@igobiem a pov.oo=, Diana Paola
Rivera Velandia <dana_nvera@ichf. gov.oo=, abemdugold fgmail oom, A&na Milena Enriquez Garcia
<pennquezifisds. pow oo, Yined Facheoo garcia <ymedpgiilhotmail .com>, Laura Cristina Befiran Rey

=|batrannfisdis. gow.co>, Gizeth \Valenting Amarns Betancourt <gamansSsdis gov.oo=, jbermudezr predfipmail com, Jairo
Archila =jarchil ucadcnibogota gov.co>, Edwin.artaiflambientebogota gov.co, sikavelandiaderaai@igmail com,
cade! 1ifeducaconbogata. edu oo

Buen Dia

Desedndoles dxito en sus labores diarias, y cumpliendo con el compromiso establecido
en al comité de agosto, el comité de saplismbre se enmarca en 2 Semana de Habitos
y Estllos de Wida Saludable. Por ello, se reallzara un recorride gulade per un comedor
escolar de la SDE, con el objetivo de visibilizar las acciones de promocion de estilos y
hébitos de vida saludable que estos comedores fomentan a través de una allmentacidn
balanceada y nutritiva.

Adjunto encuentran la invitacion al comité SAN del mes de seplismbre de 2024,
comespondiente a la localldad de Puente Aranda.

18 de sepliembre de 2024

Secretaria técnica: subred sur occidente
Lugar: Cl. 13 #42-52 |ED la mercad
Hora :08:00 am

Agenda propuesta de la sesidn
1.Presentacidn y bienvenida de los participanies

2.Revisidn de compromisas y Aprobacion del acta anternior

1.Presentaciéon y bienvenida de los participantes Verificacion de Quorum — Asistencia.

Se da la bienvenida a los diferentes actores comunitarios e institucionales a la sesién ordinaria
del comité local del mes de septiembre, A continuacién, se procede con la verificacion del
quorum.
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Imagen 3: Asistentes

(Rol: P: presidente. S: secretaria técnica. I: integrante. IP: invitado permanente. O: otros)

Entidad u Rol Fecha de asistencia
organismo Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

Secretaria P Sl Sl Sl

Distrital de Asiste Asiste Asiste

Desarrollo

Econémico

Subred sur S Sl Sl Sl

occidente Asiste Asiste Asiste

Alcaldia Local [ Sl Sl No
Asiste Asiste Asiste

Secretaria [ Sl Sl

Distrital de Asiste Sl Asiste

Integracion Asiste

Social

Secretaria de Sl Sl Sl

Educacion del Asiste Asiste Asiste

Distrito

Secretaria No No Sl

Distrital de Asiste Asiste Asiste

Ambiente

Jardin Botanico [ No Sl No

de Bogota Asiste | Asiste Asiste

ICBF 1P Si Si Si
Asiste Asiste Asiste

Instituto [ Sl Sl Sl

Distrital de Asiste Asiste Asiste

Recreacion y
Deporte - IDRD

Bibliored [ No No No asiste
asiste asiste

Secretaria de [ No No No asiste

Cultura asiste asiste

Recreaciéon y

Deporte

IPES [ Si No Si
Asiste asiste Asiste

Secretaria [ No No No asiste

Distrital de la asiste asiste

Mujer

Secretaria No No No asiste

Distrital de asiste asiste

Planeacion

IDIPRON [ No No No asiste
asiste asiste

IDEPAC [ No No No asiste
asiste asiste

HI tamborcito O Si Si Si

Encantado Asiste Asiste Asiste
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ICBF
HI las violetas O Si Si Si
ICBF Asiste Asiste Asiste
Asociacion (@) Si Si Si
madre arbol de Asiste Asiste Asiste
la sabiduria
L, (@) Si Si Si
Asoclacion Asiste | Asiste Asiste
Parque el
Canada
Profesional O Si Si Si
IAM| SSO Asiste Asiste Asiste

anteriormente.

Dia mundial del agua

Dia Campesino 2JURIE 2024
Dia gastronomia sostenible 18 Junio 2024

Mes de la lactancia materna Agosto 2024

Dia de actividad fisica & Abril2024

Dia mundial de obesidad y 4 Marzo 2024 -

Dia mundial de la donacién de leche humana I8 Mayo|

2. Revision de compromisos y Aprobacion del acta anterior

|Los asistentes al Comité de Seguridad Alimentaria Nutricional aprueban el acta del mes de
agosto de 2024. No se solicitaron ajuste posterior al envio del acta no se requirieron cambios.
|[En este sentido, se aprueba el acta.

[En cuanto a la revision de compromisos en la sesion de agosto de 2024, se generaron dos
compromisos. Se realiza seguimiento a estos compromisos en la Tabla 1 mencionada

3. Revision de acciones 2024-revision y planificacion jornada mes de agosto
conmemoracion de lactancia humanay revision de acciones septiembre de 2024

l Fecha Conmemorativa

Actividad en relacion a la alimentacion saludable en parque agua viva — personas
mayores, comunidad en general JBB- SA, Actividad fisica pendiente, cuidate y
vacunacion, educacion en tenencia responsable, RAM

Pendiente- articular con escuela de la bici — nuta cardie cersbrovascular

Articulacién la ruta matemo perinatal - con salas amigas LM

Junio : asistir y fortalecer el mercado campesino que se organice en |a localidad.
CL SAM en |a huerta del parque agua viva con recormido

Aprovechami
comunitario
p

de residuos

[ huertas ) , JBB , Gestidn de equipo

de feria para

Articular con asociacién Madre drbol de la sabiduria

Dia mundial de la agricultura 9 Septiembre 2024
Semana de perdida y desperdicios 29 Septiembre- 6
Octubre. 2024

Semana Habitos y estilos saludables 24 =30 Septiembre
2024

Dia Mundial de alimentacion 16/0cilbre 2024
Dia mundial del suelo 5 Diciembre 2024

Gircuite y recarrido por las diferentes huertas de la localidad (ariculacion escusla de la
bici ) policia ambiental

Vinculacion a la agenda distrital CL SAN
Ofla comunitaria, circulo de la palabra ( Huerta el XUE)
Recorride Guiado SDE | CL SAM sep)

RAN , SDE ,comité de tiendas artici
y estilos de vida saludable.
Punta de cuidate y se feliz en donde transiten mas personas en |a localidad

en habitos

ipara Sen

Pendients

Eco parque
Cuidado del suelo ( sensibilizacion cuidado del parque )
SDA (actividades pedagogicas)

de 2024

[Evaluacion de la Jornada Conmemorativa del Mes de la Lactancia Materna — 23 de agosto

[La jornada conmemorativa del Mes de la Lactancia Materna, realizada el 23 de agosto de 2024
en el parque Agua Viva, fue un éxito en términos de participacion y cumplimiento de los objetivos
propuestos. Las actividades se llevaron a cabo segun lo planificado, y la asistencia de las
diferentes delegaciones y articulaciones confirmoé el compromiso intersectorial con la promocion
de la lactancia materna y la seguridad alimentaria.
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Articulaciones y Actividades Realizadas:

[Delegada de la Politica Publica (PP) de Salud Ambiental: Se realizaron actividades de
sensibilizacion ambiental para los participantes, las cuales fueron bien recibidas y contribuyeron a
la concienciacion sobre la importancia de un entorno saludable para las madres lactantes y sus
bebés.

[Delegada de la PP de Trabajo, SO y Adultez: Se llevaron a cabo charlas sobre el no uso de
chupos y biberones, destacando la importancia de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros meses de vida.

[Delegado de la PP de Infancia y Juventud: El equipo del Programa Ampliado de Inmunizaciones
(PAI) asisti6 y participé activamente, ofreciendo informacion importante sobre las vacunas y la
salud infantil, alineandose con los objetivos de mejorar la salud publica.

Alcaldia Local de Puente Aranda: La logistica de la jornada fue gestionada con éxito, incluidas la
creacion y difusion de la pieza comunicativa, lo cual garantiz6 una buena convocatoria y
asistencia al evento.

IDRD: La actividad fisica programada fue un éxito, permitiendo que las madres lactantes y sus
[familias se ejercitaran y disfrutaran de un momento recreativo en la jornada.

SDDE: La charla sobre PDA ofreci6 a los asistentes informacion valiosa sobre los derechos y
deberes en cuanto a la alimentacion saludable y la seguridad alimentaria, generando un espacio
de reflexion.

[Experiencia Gastronomica con Pork Colombia: Esta actividad result6 altamente atractiva,
proporcionando informacion y degustaciones sobre la alimentacion adecuada para gestantes y la
alimentacion complementaria para los bebés.

[Programa "Madre Arbol de la Sabiduria": Las gestantes y lactantes del programa participaron
activamente en las actividades, integrandose de manera armoniosa en la jornada y aportando sus
experiencias personales sobre la lactancia.

|La jornada cumpli6 con los objetivos de la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN) establecidos en el CONPES 09. La promocion de la lactancia materna, las actividades de
sensibilizacion y la participacién intersectorial fortalecieron la conciencia sobre la importancia de
esta practica en la nutricion infantil y el desarrollo saludable de los bebés. Ademas, las
actividades recreativas y educativas brindaron un enfoque integral, promoviendo un estilo de vida
saludable y sostenible desde los primeros afos de vida.

[Planificacion de acciones para la Semana de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos y
conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion Saludable

Se continda con la planificacion de acciones para el mes de septiembre, en el marco de la
Semana de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos, que se celebrara del 29 de septiembre al 16
de octubre de 2024, y la conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion Saludable.

Se propone realizar una Unica jornada en articulacion con la SDDE, el ICBF y el IPES, a través de
los delegados al comité. Durante esta jornada, se llevara a cabo una donacion de mercados de la
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plaza tinidad galan , con el fin de disminuir las pérdidas y desperdicios de alimentos.

Por parte del ICBF, se realizara una sensibilizacion sobre alimentacion saludable a través de las
GABAS (Guias Alimentarias Basadas en Alimentos) dirigida a la comunidad asistente,se
gestionaran equipos de salud de la SSO para acompafiar la jornada.

Asimismo, se articulara con la Delegada de la Politica de Mujer de la SSO para gestionar la
participacion de las beneficiarias de la Manzana del Cuidado, quienes serian las destinatarias de
esta donacion.

|[En este sentido, se propone realizar una reunion de planificacion el dia 10 de octubre a las 2:30
p.m. de manera virtual, y se propone desarrollar la jornada el 18 de octubre a las 2:00 p.m.

4.Revision de plan de accidn - tablero de control con casos de rutay

alteraciones nutricionales

[Daniela Caicedo indica que el plan de accién es el documento en el que se visibilizan los
procesos que realiza cada una de las instituciones. Se cuenta con un listado de acciones que
pueden ser generadas por las instituciones desde sus areas de trabajo para dar cumplimiento a
los diferentes objetivos y metas. Estas acciones también son promovidas desde el comité.

[Revision de casos - agosto y septiembre de 2024

Se llevd a cabo la revisién correspondiente de dos casos para el mes de agosto de 2024, los
cuales ya se habian presentado en el comité anterior. En este sentido, se socializaron los casos
enviados en agosto y se informd sobre su estado actual. Estos casos estan siendo gestionados
por las entidades correspondientes, y se enviaron por correo electronico a las delegadas de
dichas entidades, quienes estén realizando el seguimiento pertinente.

[Para el mes de septiembre, hasta la fecha, no se han presentado nuevos casos de los diferentes
componentes y transversalidades de la Subred Sur Occidente, ni se han reportado casos por
parte de otras entidades para ser tratados en el comité.

5. Intervencion SDDE PDA
|La profesional delegada de la SDDE, Lina Galarza, realizé una socializacion en relacién con las
acciones de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos (PDA) desde la SDDE. Se anexa la

presentacion.

Gestion de lareduccién de las Pérdidas y Desperdicios de alimentos -PDA
|[Estrategias para reducir pérdidas y desperdicios de alimentos
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Agenda 2030: 0DS
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE: 17

T Fin de la pobrezra 2~ Hambre cero 3 Salud y Bienestar &
Educacion y calidad 5 Igualdad de género &6 Agua limpia y
saneamiente 7- Energia asequible ¥y no contaminante 8- Trabajo
decente y crecimiento economico 9- Industria, innovacion e
infraestructura 10- Reduccion de las desigualdades 11- Ciudades y
comunidades sostenibles 12 Produccidny consumoresponsablel 3-
Accion por el clima 14 Visa submarina 15- Vida ecosisternas
terrestres 16- Pagz, justicia e instituciones solidas 17. Alianza para
lograr los objetivos.

MARCO NORMATIVO

« ODS 1: Fin de la pobreza
+ ODS 2 : Hambre cero
~| « ODS 12 : Garantizar modalidades de consumo

* Ley 1990 de 2019 Crea “Politica para prevenir ‘

la pérdida y el desperdicio de alimentos™ Ley

dg reduccion de pérdidas y desperdicios de

alimentos ), Objetivo de la Semana de reduccién de

PDA (Art.4. Acuerdo Distrital 753-19):
Sensibilizar y formar a la poblacién del Distrito,

+ Politica Publica de Seguridad Alimentaria y o i v"“ﬁ‘s‘p";gim'é probidnden ;°i’§f§

Nutrlmonalz PESAN CONPES Og'de 2019. e S e e e
« Acuerdo Distrital para la Reduccién de PDA. abastecimiento  alimentario a implementar

v 753 de 2019 (lineamientos para prevenir PDA).} Scciones indivdusles Y/ colectves 20 s Lne
soluclonarla

Diferendas entre pérdidas y
despedicios de alimentos

P - v

- 48 A
PERDIDAS DESPERDICIOS

Disminucién de la masa de Productos agricolas y alimentarios

alimentos disponibles para descartados de la cadena alimentaria

consumo humano en las fases de: que siguen siendo comestibles y

*Produccion agropecuaria adecuados para el consumo que

*Poscosecha terminan desechados como residuo :

*Almacenamiento *Minoristas

*Procesamiento Industrial Proveedores de servicios de alimentos

*Consumidores
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Estrategias de reduccion de pérdidas y
desperdicios de alimentos

Plan Distrital de Desarrollo “Bogota” Camina Segura 2024 -2027:

Bogota confia
en su Bien-estar

Bogota, una ciudad con menos pobreza,
sin hambre y sin exclusion.

Concientizacion, medicion y
fortalecimiento

Bogotd, una ciudad con menos pobreza, sin
hambre y sin exclusion.

Bogots, una ciudad con Mmenos pobreza.

1- Mercados campesinos
2- Plazas de mercado 1- Mercados Solidarios

[ Erradicacion del hambre en Bogota. ]

Reduccion de formas extremas de exclusion. 3_ Hogares 2_ Mlnorlstas
Bogotd, una cludad saludable con blen-estar. T
4- Compras Publicas

Salud publica integrada e integral.

Salud con calidad y en el territorio.

Bogola cuida a su gente.

Bogota, un terr
donde 1odos pu

Todas y todos con

e paz y reconciliacion

[ESTRATEGIAS CONTEMPLADAS EN REDUCCION DE PERDIDAS Y DESPERDICIOS DE
ALIMENTOS
2024 — 2028

1. Medicién correcta del desperdicio de alimentos en los equipamientos asociados al
abastecimiento alimentario de Bogota. (2024).
Crear una metodologia para realizar medicion correcta del desperdicio de alimentos.

2. Concientizacion de acciones desde el hogar para hacer buen uso de los alimentos y reducir el
desperdicio de comida. (2024)
(jornadas de capacitacion y sensibilizacion)

3. Creacion de una estrategia integral de prevencion del desperdicio de alimentos que opere
dentro de un marco de economia circular. (2025)

IPlazas de mercado

[Desde la SDDE se ha realizado acompafiamiento a través de sensibilizaciones en reduccion de
pérdidas y desperdicios de alimentos en diferentes plazas de mercado del distrito de la mano con
el Instituto para la economia social — IPES.

Asi mismo se han realizado actividades de donacién de alimentos y sensibilizaciones para
incentivar dicha actividad.

[Para el afio 2024, se plantea realizar la medicion de pérdidas y desperdicios de alimentos a
través de las siguientes estrategias:

1- Se realizara un diagnostico por cada plaza de mercado de Bogotéa identificando aspectos
como:
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s. Usted que hace con los desperdicios de alimentos?

Formulario recoleccion datos PDA - Plazas de mercado ' Los dona (medicion)
Generar reporte del manejo actual de PDA en las plazas del mercado de la ciudad de Bogota p.c. — - regala (informal)
4 Los desecho

1. Plaza de mercado - P -
&. Que hace para que su negocio no genere desperdicios de alimentos?

IZ O Usted sabe cuanto vende en un dia

2. Nombre del comerciante 2 si le quedo productos del dia anterior, los prioriza para su venta del dia siguiente

3. Tipo de negocio O si

7. conoce usted cuanto alimento desperdicia diariamente

[ et O No

4. Usted maneja clasificacién de desechos . .
8. siresponde Sl cuanto desperdicia?

Osi
O No | |

2- Basados en los resultados que se obtendran en el diagndstico, se realizara un fortalecimiento y
se procedera a realizar la medicion:

SEGUIMIENTO IES MEDIGIONES PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO Y SENSIBILIZACION EN PDA (Plazas de mercadbo)

Periodo en seguimiento ddimmlaaaa:
REGISTRO DE MEDICION CANTIDADES DE DESPERDICIO DE ALIMENTOS IDENTIFICADOS [glkg)
CRITERIOS EN SEGUIMIENTO
Comerciante 1 | Comerciante 2 | Comerciante 3 Comerciante 4 Comerciante 5 Total

Ftapa de recepcion ] ] ] 0 ] ]
Ftapa de comercializacion 0 0 0 0 0 0
D e T S #0i HOwio! 40D HoiO! #0NVio! #0NVio!
de alimento por etapas

Factar de conversion medidas de volumen a maza, se puede estimar que 100 ml de liquida equivalen a 100 g w que unlitra e equivalents aun kilagramo

Cronograma de visitas septiembre 2024:

CRONGRAMA DE VISITAS SR

No. PLAZAS DE MERCADO LOCALIDADES | SEMANA1 | SEMANA2 | SEMANA3 | SEMANA4
) Plaza de mercado Restrepo. Carrera 19 #18-51 Sur- Antonio Narifio. 10/09/2024

3 Plaza de mercado Santander. Calle 26 Sur#30-51 - Antonio Narifio.

1 Plaza de mercado 7 de Agosto. Calle 66 #23-30 - Barrios Unidos.

4 Plaza de mercado 12 de Octubre. Calle 72 #39-62 - Barrios Unidos.

5 Plaza de mercado La Concordia. Calle 14 #1-40- Candelaria. 24/09/2024
6 Plaza de mercado Las Ferias. Calle 74B #590Q-35- Engativa.

7 Plaza de mercado Quirigua. Calle 90 #91-51- Engativa.

8 Plaza de mercado Fontibén. Carrera 103 #26-71- Fontibén.

9 Plaza de mercado Kennedy. Calle 425 #81A-50- Kennedy.

10 Plaza de mercado Samper Mendoza. Carrera 25 #22A-13- Martires. 17/09/2024

11 Plaza de mercado Trinidad Galén. Carrera 60 #5-00. Puente Aranda.

12 Plaza de mercado 20 de Julio. Carrera 6 #24-60 Sur- San Cristobal. 16/09/2024

13 Plaza de mercado La Perseverancia. Carrera 5A #30-30 - Santa Fe.

14 Plaza de mercado Las Cruces. Calle 1AF #4-60- Santa Fe.

15 Plaza de mercado El Carmen. Diagonal 49A #29-15 sur - Tunjuelito.

16 Plaza de mercado San Carlos. Carrera 19C #50A-90 Sur- Tunjuelito.
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Hogares

Ideas para reducir desperdicios de alimentos -
ICBF -FAO:

1- Adoptar una dieta mas saludable y sostenible
2- Planificar las compras

3- Comprender el etiquetado de los alimentos

4- Cuando se llegue a casa, luego de la compra de
alimentos, evitar botar aquellos que por el
desplazamiento hayan sufrido golpes o dafios .

5- Usar diferentes métodos de conservacién segun
el tipo de alimento .

6- Antes de empezar a preparar los alimentos
revisar la nevera y alacena. Identificar los
alimentos préximos a vencer o los que estan muy
maduros .

7- Siempre consumir los alimentos que llevan
mayor tiempo en la alacena, organizalos por fecha
de vencimiento .

Compras piiblicas

8- Usar todas las partes comestibles de los
alimentos : frutos, hojas y tallos pueden

incluirse en innovadoras preparaciones
saludables .
9- Preparar solo las cantidades necesarias

para los integrantes del hogar .
10- Si se tiene alimentos o preparaciones que
no se va a consumir y estan en buen estado,
éstos se pueden donar .

11- Depositar en la basura solo lo que sea
imposible aprovechar .

12- Apoyar a los productores
locales .

13- Usar menos agua .

de alimentos

Se prioriza a los productores nacionales y se involucran a la Plataforma que se

encuentra a cargo de la SDDE denominada El Lucero, la cual

operacion con los 4 siguientes aliados:

se encuentran en

1- FEDEARROZ
- Arroz

2- AGROPOLITANA
- Tubérculos

- Platanos y raices
- Frutas

- Verduras

- Leguminosas

3- REDMUJER

- Tubérculos

- Platanos y raices
- Verduras

- Hortalizas

- Frutas

&- AGROPUJANZA
- Tubérculos
- Platanos y raices

Mercados solidarios »

Dicha estrategia es una apuesta de la
Administracion  Distrital, que surge en el
marco de Plan Distrital de Desarrollo
Bogotd Camina Segura: 2024-2027 y que
busca “Contribuir en el mejoramiento del
acceso y disponibilidad de los alimentos,
especialmente de la poblacion Bogotana
mas vulnerable, asi como fortalecer y
ofrecer espacios de comercializacién justa
a los pequefos productores de alimentos" .

Se realizara

Minoristas »

de inversion

fortalecimiento

a través
asociado de la SDDE un proceso
de fortalecimiento
8178, en donde se
involucra el aspecto de Pérdidas
y Desperdicios
(PDA) dentro del programa de

de un

del proyecto

de Alimentos
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Actividades realizadas por la SDDE en las semanas PDA

I.0 QUE SE REALIZO EN EL 2020:

ACCIONES

Se promovié medidas de sensibilizacion, formacion,
movilizacion orientadas a la reduccién de PDA.

Se estableci6 mecanismos y estrategias de WIBID
coordinacion y articulacion con entidades
publicas, privadas y entidades sin Animo de

Lucro.

Se identificé y apoyo iniciativas relacionadas con
la reduccién de PDA y su aprovechamiento.
Crea el Banco de Iniciativas sociales PDA

Premios e
incentivos

(Piensos, compostaje, energias renovables)

Hasta 80 millones e capital Primera version Semana PDA

semilla otorgado por El BID,
Innputsay Fundacién Bancolombia

ok a0 y ke v segin'a TRVl G o s s
Vorsase g ot en e e corm.

AVANCE EN EL 2021:

27.385 Sensibilizados sobre PDA

Fortalecimiento de 9 iniciativas de
reduccion de PDA #SINDESPERIDICIOS

Mercados Campesino: pilotos de
encuentros ciudadanos reconociendo

_YGov
Ciudadan

—~ALIMENTAR

Piloto de Donacién de alimentos en 4
Plazas de mercado: 330 KG.

Se disefio el Programa Distrital de
reduccion de PDA con enfoque en
cultura ciudadana aprobado por la CISAN

Medicion
« Instrumento de

AVANCE EN EL 2022:

" Plaza de

Guia de
Implementacion

Estrategia de cultura

Retos de sensibilizacion:

« Formacién de
comerciantes BPM

< Sensibilizacién a
consumidores

« Entrega de Kits de

Sensibilizacién
de cercade
15.000 actores

ONU®

programa para el
medio ambiente

 J
nia
IA

Medicion Estandar y

« Valoracién econémica

Fortalecimiento
iniciativas
« Estandarizacion de
proceso productivo

aprendizaje a cada « Plan de negocios
comerciante * Instrumentos de

« 4 Puntos de donacion de proyeccion financiera
alimentos « Plan de mercadeo

proceso de

formalizacion

« Acompafiamiento
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AVANCE EN EL 2023:

ACCIONES:

(1) ETCAS: Encuentro Territorial de Ciudadania Alimentaria realizado en el marco de los Mercados
Campesinos. Plaza de Artesanos.

Retoma del programa Cero Desperdicios de alimentos en mi plaza de mercado

(Fontibon, Quirigua, 20 de Julio y Ferias).

(+2500) actores sensibilizados para la Reduccion de las Pérdidas y Desperdicios de

alimentos —PDA, a través de diferentes estrategias implementadas por la SDDE.

(2448) Estudiantes sensibilizados a través de la estrategia Aula Ambiental en las Instituciones
Educativas Distritales|ED -Engativa

(1) Iniciativa para la reduccion de las Pérdidas y Desperdicios de alimentos.

cn ml plaza :

de mercado o6
sumate \ =4
tu también

Compostomos sl mundo,an fagar a 1o vaz

Semana de la Reduccion de Pérdidas y
Desperdicios de Alimentos 2024:

Objetivo de esta versién — IEJE TEMATICO No 1: "Casos de éxito en proyectos,l

Ii roi ramas i en redes de valor sostenibles en iestién del

Conectar la cadena de abastecimiento, la comunidad EJE TEMATICO No 2: "Bioeconomia y desarrollo tecnolégico
académica, y el Distrito, con la problematica sobre ek el
pérdidas y desperdicios de alimentos - PDA, generando
s agenda mancomunada en la e i desarrollan EJE TEMATICO No 3: "Agricultura familiar y circuitos cortos
actividades para la ciudad de Bogotd, analizando

experiencias locales, regionales, nacionales e
internacionales de incidencia en la mitigacion de la
problematica.

EJE TEMATICO No 4: “Alianzas de investigacion e innovacién

Se finaliza la intervencion de Lina y se le agradece por su participacion. Se establece el
compromiso de coordinar las acciones necesarias para la conmemoraciéon de la Semana de
[Pérdidas y Desperdicios de Alimentos y el Dia Mundial de la Alimentacion Saludable. Lina se
compromete a contribuir con la sensibilizacion sobre la reduccion de pérdidas y desperdicios de
alimentos, asi como a trabajar con los comerciantes para gestionar su participacion en la jornada
de donacion.

Todo esto se realizara en articulacion con el IPES, a través de Ivan Rodriguez, administrador de
la Plaza Trinidad Galan, quien colaborara en la organizacion y ejecucion de la jornada de
donacion.

Péagina 13 de



Version: 4

Fecha de

!- Bt Rengract i Saicios ek ACTA aprobacion: 15-09/2021 s
Sur Occidente E.S.E.
cédigo: 02-01-F0-0001 o

6. Intervencion SDIS
Alexandra Gonzales, profesional de la SDIS, presenta los resultados de la vigilancia nutricional
2023 de la Subdireccion Local Antonio Narifio y Puente Aranda.

PESO PARA
LA TALLA

! e

DATOS OFICIALES MENORES DE 5 ANOS ANTONIO NARINO
TALLA

(5] o 2
@
) I lzlI
PARA LA
\ I IIIIIIIIII III

Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional -SISVANSecretaria Distrital de Salud.

*

BOGOT/\

DATOS OFICIALES MENORES DE 5 ANOS PUENTE ARANDA

s L2
EIEIm
m €3

2005 200¢ 2007 2008 200% 2010 2000 2012 2013 2004 20t% 2008 2017 2078 2009 202 02 02

PESO PARA
LA TALLA

TALLA
PARA LA R

X IlI .m"ﬂ Il1mll

2005 208s 00 2008 V0¥ 20910 IO o2 2013 IPNE 2WOES XIte 200 201E 20t 02X 21 20F2 T23

BOGOTI\

Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional -SISVANSecretaria Distrital de Salud.

Py e
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Y LA ADOLESCENCIA DE BOGOTA. CRECIENDO JUNTOS.

INDICADOR PESO PARA LA TALLA

0,0%
7. OBESIDAD ] 1,9%

18,3%
3,7%

3,2%

2,9%

6. SOBREPESO

5. RIESGO DE SOBREPESO

BCS-7744-GENERACION DE OPORTUNIDADES PARA EL DES
Y LA ADOLESCENCIA DE BOGOTA. JARDINES INFANTILES.

INDICADOR PESO PARA LA TALLA

H

0,5%

7. OBESIDAD 0.4%

3,0%
3,6%

—7

6. SOBREPESO

5. RIESGO DE SOBREPESO 19,8%

BCS-7744-GENERACION DE OPORTUNIDADES PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ

Total nifios y nifias analizados
Primer semestre 153
Segundo semestre 157
S

4. PESO ADECUADO PARA LA TALLA } o
3. RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA E—IMJ;
et 2023162 Tt
2. DESNUTRICION AGUDA MODERADA ]U;D(j;‘ = 2023 11 64 - 2023191
) 2023 1193
1. DESNUTRICION AGUDA SEVERA 0,0%
] 0,6%
o o1 02 03 04 05 06 07 08
[IP20236  EIP2023A INDICADOR TALLA EDAD
| 43.9%
3. TALLA ADECUADA PARA LA EDAD |1
) 0,338407494
2. RIESGO DE TALLA BAJA .
30,8%
0,222482436 H
1. TALLA BAJA PARA LA EDAD
22,1%
0 0,1 0,2 03 04 0,5
mP20238 CIP2023A BOGOTN\

ARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ

Total, nifios y nifias analizados menores de 5 afios

Primer semestre 350
Segundo semestre 380

18,5%
4. PESO ADECUADO PARA LA TALLA “ 770{4;2
- - 6,1% L] . [] .
3. RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA S 5.9% b 2023 I 159 L 2023 I 191
0,1%
2. DESNUTRICION AGUDA MODERADA ‘ 0,4% 2023 " 187 2023 " 193
1 DESNUTRICION AGUDA SEVERA | 0756
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8
WP20238 @P2023A Total, nifios y nifias analizados mayores de 5 afios
INDICADOR TALLA EDAD
Primer semestre 3
» Segundo semestre 16
3. TALLA ADECUADA PARA LA ‘ 43,9%
oy ‘ 1% A —
‘ 33,8%
2. RIESGO DE TALLA BAJA
[ 30,8%
2,2% . tws 202312 et 202311
TALLA BAJA PARA LA EDAD
2,1% 2023115 20231111
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5
©OP20238 [P2023A BOGOTA
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CLASIFICACION NUTRICIONAL 2023 1l SEGUN UNIDAD OPERATIVA
2,
DESNUTRICION | 3. RIESGO DE 4. PESO 5.RIESGO | 6. 7. |Total
1. DESNUTRICION AGUDA DESNUTRICION| ADECUADO DE SOBRE| Ol
JARDIN INFANTIL AGUDA SEVERA MODERADA AGUDA PARA LA TALLA |SOBREPESO| PESO |IDAD| al
121245-JINF-SDIS-CAMELIA- 1 6 63 22 6 98
121797-JINF-SDIS-BAUL DE COLORES 2 34 17 1 54
122008-JINF-SDIS-SUENOS DE CUNA 2 2 1 1 6
122039-JINF-SDIS-MUNDO NUEVO 1 11 101 25 4 142
122205-JINF-SDIS-LA ALEGRIA DE LA HOJA 5 35 10 50
122734-JINF-SDIS-NOCT-ANTONIO NARIDO 1 1
122738-JINF-SDIS-NOCT-TRINIDAD GALAN 1 1
122740-JINF-SDIS-NOCT-RESTREPO 1 2 1 4
122741-JINF-SDIS-NOCT-MUNDO NUEVO 1 1
229-JINF-SDIS-SANTANDER- 11 110 38 6 1 | 166
230-JINF-SDIS-RESTREPO- 7 62 11 2 1 83
232-JINF-SDIS-BOCHICA-MAYRA BARAHONA RODRIGUEZ 9 152 28 4 2 | 195
233-JINF-SDIS-CALIXTO TORRES- 8 116 49 10 1 184
234-JINF-SDIS-ALCALA MUZU- 1 9 76 14 3 103
235-JINF-SDIS-ANTONIO NARIDO- 1 53 15 1 70
237-JINF-SDIS-SALACUNA PRIMAVERA Y GORGONZOLA- 6 48 15 69
238-JINF-SDIS-SATELITE PRIMAVERA- 4 38 7 1 50
239-JINF-SDIS-TRINIDAD GALAN- 3 82 0 | 2 | 1 108
Total general 1 2 85 975 274 41 7 [1385(4

BCS-7745-COMPROMISO POR UNA ALIMENTACION INTEGRAL EN BOGOTA. 2788 BONO ALIMENTACION
INTEGRAL

Clasificacién nutricional niiios y niiia8 a 17 afios

INDICADOR IMC PARA LA EDAD »

51%
5. OBESIDAD
55%
10,2%
4.SOBREPESO
17,6%

3. ADECUADO PARA LA EDAD

136%
2. RIESGO DE DELGADEZ
12,1% 2023144

20231126
17%
1. DELGADEZ } .
0

1,1
01 02 03 04 05 06 07 08

Total nifios, nifias y adolescentes
analizados

Primer Semestre 91

Segundo Semestre 59

2023147 %
20231133 "
BOGOT/\

DP20238 TP2023A

Clasificacion nutricional 18 a 64 aiios

INDICADOR IMC PARA LA EDAD

s coesap Grao A 0%
1,4% I

3. SOBREPESO g
[ 322

Total adultos analizados

Primer semestre 211
Segundo Semestre 117

20231 134
2 noRAL 202311 80
B
1. DELGADEZ ﬂ" 2
o o 03 0 o5 o
20231 77
pao2sn mp025h 202311 37 .

P
BOGOT/\
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INDICADOR IMC PARA LA EDAD »

2,6%
8. OBESIDAD GRADO 11
3,5%
15,8%
15,8%

7. OBESIDAD GRADO |
13,2%
6. SOBREPESO

Total, personas mayores analizadas

Primer Semestre 57
Segundo Semestre 38

| 19,3%

20231 32
5. NORMOPESO 44,7% 2023" 20

| 38,6%

21,1%
4. PESQ INSUFICIENTE

15,8%
2,6%

20231 25
202311 18

3. DESNUTRICION LEVE
7,0%

o 0,05 01 0,15 0.2 0,25 03 0,35 04 0,45 05

@P20238 OP2023A *

BOGOT/\

BCS-7745-COMPROMISO POR UNA ALIMENTACION INTEGRAL EN BOGOTA. COMEDORES

Clasificacion nutricional niiios y nliia% a 17 aiios

INDICADOR IMC PARA LA EDAD

Total nifios, nifias y adolescentes
analizados
Primer Semestre 183

8,9% Segundo Semestre 259
5. OBESIDAD ? o

4,9%
22,0%
4. SOBREPESO
20,8%

3. ADECUADO PARA LA EDAD

[ 57,5%

| 65,6%

9,3%
2. RIESGO DE DELGADEZ n
6,6% 2023197

1. DELGADEZ 3 2 202311141
2,2%
0 01 0.2 03 04 05 06 07
2023186 *
DP20238 DP2023A 202311118
BOGOT/\
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6. OBESIDAD GRADO Il } !

1,
5. OBESIDAD GRADO Il %’

4. OBESIDAD GRADO |

1,3%
1,2%

—

Clasificacion nutricional 18 a 64 aiios

o

ICADOR IMC PARA LA EDAD .
Total adultos analizados

Primer semestre 258
Segundo Semestre 474

9%
3,5%

10,1%
9,3%

3. SOBREPESO

‘ 31,6%

2. NORMAL

1. DELGADEZ

INDICAD

8. OBESIDAD GRADO Il ]
0,0%

7. OBESIDAD GRADO | 5
11,9%
6. SOBREPESO
15,9%

[30,2% 20231158
] so% 202311278
[ 50,05
4,4%
5,8%
01 02 03 04 05 06 20231100
202311196

>

BOGOT/\

[@P2023B OP2023A

Clasificacion nutricional mayores de 64 aiios

OR IMC PARA LA EDAD Total personas mayores analizadas

Primer Semestre 176
Segundo Semestre 268

-

1,1%

6,3%
6,8%

| 515%

5. NORMOPESO

20231 61

47,7%

4. PESO INSUFICIENTE

202311 86

| 24,6%

] 25,0%

3. DESNUTRICION LEVE EI

3,4%
4,0%

i, 20231 115
2. DESNUTRICION MODERADA o
}0'6% 202311 182
1, DESNUTRICION GRAVE ] o
0,0% *‘
»
0 0,1 0,2 0,3 04 05 06 B °T

@P20238 [IP2023A

BCS-7770-COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA CUIDADORA E
INCLUYENTE. VEJEZ.
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Clasificacion nutricional 18 a 64 aiios

INDICADOR IMC PARA LA EDAD
6. OBESIDAD GRADO I1] ] L4%
0,0%

7,2%
5. OBESIDAD GRADO |1
14,3%

4. OBESIDAD GRADO |

23,2%

14,3%

| 37,7%

3. SOBREPESO

Primer semestre 7
Segundo semestre 69

Total, adultos analizados

| 42,9%

Primer semestre 6

Segundo semestre 58

] 29,0%

2. NORMAL
[ 28,6%

1,4%

1. DELGADEZ ]
0,0%

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 03 0,35 0,4 0,45

Primer semestre 1
Segundo semestre 11

@P20238 OP2023A

CLASIFICACION NUTRICIONAL 2023 Il SEGUN UNIDAD OPERATIVA

Unidad Operativa

1. DELGADEZ

2. NORMAL

3. SOBREPESO

MONSENOR OSCAR A. ROME

122212-CASA DE LA SABIDURIA

1

20

26

4. OBESIDAD GRADO |

5. OBESIDAD GRADO |1

6. OBESIDAD
GRADO 111

Total general

*

16

5

1

69

BOGOT/\

Total general

1

20

26

16

5

1

69

9. OBESIDAD GRADO |1l

8. OBESIDAD GRADO I

7. OBESIDAD GRADO |

6. SOBREPESO

5. NORMOPESO

4. PESO INSUFICIENTE

3. DESNUTRICION LEVE

DESNUTRICION MODERADA

Clasificacion nutricional mayores de 64 aiios

INDICADOR IMC PARA LA EDAD
Joox
0,0%
5,3%
13,4%
17,6%

] 24,8%
] 29,4%
| 405%
11,3%
2,9%
3,2%
0,0%
J o5%
0,0%
o 005 01 015 02 025 03 035 04 045

@P20238 TOP2023A

] 47,1%

05

Total personas mayores analizadas en
Primer semestre 34
Segundo semestre 432

Primer semestre 26
Segundo semestre 325

Primer semestre 8
Segundo semestre 107

CLASIFICACION NUTRICIONAL 2023 |1 SEGUN UNIDAD OPERATIVA

5.
NORMOPES 6 7. OBESIDAD| 8. OBESIDAD | 9. OBESIDAD | Total
Unidad Operafiva 2. DESNUTRICION MODERADA 3. DESNUTRICION LEVE 4. PESO INSUFICIENTE [s] SOBREPESO| GRADO | GRADO Il GRADOC Il _|general
122212-CASA DE LA SABIDURIA
MONSENOR OSCAR A. ROME 2 14 49 175 107 58 23 4 432
Total general 2 14 49 175 107 58 23 4 432

»*

BOGOT/\
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e RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES

i

Durante el ano 2023 =e tomaron datos antropometricos de manera predoeminants @ mujeras en los servicios sociales
v modalidades descritas anteriormente, las cusles representan un 53 5%,

Las nifias y nifios menores de 5 afos, en los servicios sociales de bono canjeable, presentan
malnutrician por exceso con clasificaciones de riesgo de scbhrepeso y sobrepeso.

Aungue el predominio en la clasificacian nutricional de los servicios fue adecuado, para el
grupo poblacional de 18 a 64 afios en el servicio de vejez se presento una mayor prevalencia de
sobrepeso

Mo se presentan cifras de gestantes debido a dificultades administrativas frente al cargue de la
informacion al sistema misional.

En el servicio casa de |a sabiduria, para el afio 2023, el ingreso total de los datos se da en el segundo
semestre. Por este motivo, la poblacion registrada en el primer semestre es baja.

Continuar con acciones de vigilancia nutricional en todos los grupos de edad y actividades
de promocion en estilos de vida saludable que permitan modificar comportamientos
alimentarios inadecuados y disminuir practicas de sedentarismo en la poblacién que
cuenta con apoyo alimentario en la SLIS.

Para los beneficiarios identificados con malnutricién continuar con la canalizacion al sector
salud, con especial atencion en las nifias y nifios menores de 5 afios y en las personas
mayores.

Para los beneficiarios menores de 5 afios continuar con la activacion las rutas internas e
intersectoriales que se requieran para su atencién integral

Se sugiere revisar el cargue de la informacién de peso y talla al sistema misional en el
modulo de nutricién, de manera que se puedan obtener estadisticas actualizadas que den
cuenta de la poblacion que esta recibiendo apoyo alimentario por parte de la SDIS.

Se agradece a Alexandra Gonzales por su valiosa patrticipacion y por la socializacion de los
resultados de la vigilancia nutricional 2023 de la Subdireccion Local Antonio Narifio y Puente
Aranda. Su intervencion contribuye significativamente al andlisis y seguimiento de la situacion
nutricional en la localidad.

7. Intervencion IDRD

,Angelica Guerra realiza una presentacion sobre la importancia de la fuerza y la resistencia
muscular.
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Fuerza y resistencia

muscular

Capacidad que tiene el misculo
de soportar cargas prolongadas

Normalmente se representa en:

Disminuye riesgo de mortalidad por
causas y eventos cardiovasculares.

] Tiempo
Nimero de durante el Se utiliza para casi Genera mejoras significativas
repeticiones | === | cual puede la totalidad de cardiometabdlicas (glucemia,
con una sostenerse actividades de la sensibilidad a la insulina,
carga una carga viday hace parte presion arterial).

fundamental de
cualquier prictica

4o actividad fslca. Ayuda al control de la composicion

corporal, al fortalecimiento dseo y

Depende de: :
preservacion de la masa muscular.

Masa | Activacion
muscular | de unidades
involucrada | motoras

Produce mayor vigor, menor sensacién
de fatiga, disminuye sintomas de la
depresion y la ansiedad.

*
Duperly, J. y Lobelo, F. Prescripcion del ejercicio. Una quia para recomendar actividad fisica a cada paciente. Ediciones de la U 2015; 4 (103} Cancino, J (2017). @ IDRD .*
Fisiologia clinica del ejercicio aplicada a la salud y a la enfermedad. En Mahecha, S. Actividad fisica y ejercicio en salud y enfermedad, (p.107- 117). Mediterraneo o - BOGOT,\

Fuerza y resistencia
LTHAT]ET

Elevar la temperatura del misculo ayuda al

Aptitud fisica

aumento en la produccion de fuerza por Recomendaciones
eso la importancia del calentamiento

(&
(e

Algunos ejemplos: subir escaleras, 3 somewat
montar bicicleta, realizar sentadillas, 1 e
abdominales, flexiones de codo, etc. Extremely Figure 11.3 OMNI-Resistance Execise Scale of
easy perceived exertion. Used with permision from (243}
Duperly, J. y Lobelo, F. Pre Iscnpcmn del ejercicio. Una guia para recomendar actividad fisica a cada paciente. Ediciones de la U 2015; 4 (103) @ ‘ﬁ
Canclte 2017, Raloloai clicedol shreilo sllads s I iy o 0 et e = | IDRD \WGW\

Tenga en cuenta: Para evitar agotamiento muscular, al
finalizar realice un buen estiramiento de minimo 20

sequndos por cada grupo muscular ejercitado.
De 2 a 3 veces por semana, J P grup l

alternando grupos musculares Importante:
Controle el esfuerzo realizado de

corporal, uso de bandas elasticas, pesas 10

g Extremely
hard

Aumentar de manera progresiva
trabajo con peso externo

5 Somewhat
hard

IAngelica Guerra realizo presentacion sobre la importancia de la resistencia, la fuerza muscular y
la aptitud fisica, tres componentes fundamentales para mantener una buena salud y calidad de
vida.
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Resistencia

Mejora la capacidad cardiovascular: Aumenta la eficiencia del corazén y los pulmones,
facilitando la realizacion de actividades diarias sin fatiga.

Aumenta la energia: Contribuye a mejorar los niveles de energia y reduce la sensacion de
cansancio.

Promueve la salud mental:La actividad aerobica regular puede disminuir los niveles de
estrés y ansiedad, mejorando el estado de animo general.

Fuerza Muscular
Prevencion de lesiones:Mejora la estabilidad y el equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas
y lesiones.

Aumenta la masa muscular:Contribuye a un metabolismo més activo, lo que ayuda en el
control del peso corporal.

Mejora la funcionalidad: Facilita la realizacion de tareas diarias, como levantar objetos y
subir escaleras, mejorando asi la calidad de vida.

Aptitud Fisica

Mejora general de la salud: Una buena aptitud fisica se asocia con un menor riesgo de
enfermedades cronicas, como diabetes, hipertension y enfermedades cardiacas.

Aumenta la longevidad: Mantener un estilo de vida activo puede contribuir a una vida méas
larga y saludable.

Promueve un estilo de vida activo: Fomenta habitos saludables que pueden ser sostenidos
a lo largo del tiempo, promoviendo un bienestar integral.

Invertir en el desarrollo de la resistencia, la fuerza muscular y la aptitud fisica es esencial
para lograr un estilo de vida saludable, prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida
en general.

Se agradece a Angelica Guerra por su valiosa intervencién y por compartir su conocimiento sobre
la importancia de la resistencia, la fuerza muscular y la aptitud fisica. Con esto, se finaliza su
presentacion.

8. Socializacién IAMI

Alejandra Vargas, gestora IAMI de la SSO, realiza una presentacién sobre la Circular 014 del 19
de abril de 2023. En su intervencion, Alejandra explica los principales lineamientos y directrices
establecidos en la circular, que abordan aspectos clave relacionados con la atencion integral en
salud y los protocolos a seguir en las diferentes instancias de gestion. Ademas, destaca la
importancia de la implementacion de estas medidas para garantizar la calidad de los servicios y
mejorar el bienestar de la comunidad, se anexa presentacion.
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- Ruta de promocién y

- Ruta de alteraciones

nutricionales.
-

Pilares

Integralidad
Continuidad

- Atencidn integral en fos
Servicios de hospitalizacién,
cirugias y urgencias de

fatria.
- Equipos de Salud Publico
Ue recorren i

Mantenimiento de la - Politica IAMII.
Salud. - Comité IAMII.
- Ruta Materno Perinatal. K Desarrolio - 10 pasos.

e la
Estrategia

Calidad - Bancode Leche Human. M Politicas Diverso
gura - . >
° salas Amigas de las Familia > Institucionales,
Lactante. \ %

ESTRATEGIA INSTITUCIONES
AMIGAS DE LAMUJERY LA
INFANCIA INTEGRAL - IAMII

Enfoques
Integral
Diferencial

- Humanizacién.
- Seguridad del
Paciente.

IAMII

Las
ayud:

Entornos protectoresy espacios
amigables

La estrategia IAMII

propone 10 pasos Favoracar o aicjamienco
aspectos relevantes o
de la atencién

. . Aparasiiciivoania pristica dvia
materna e infantil. Lactancia Materna

Educacion y atencion con calidad
¥ calidez en el puerperio al
binomio madre e hijo

5 4

Todo el personal de salud ~
debe conocer la politicay a

ponerla en prctica.

==
Subred Integrada de Servicios de Salud
Sur Occidente ES.E. B ‘
15.02m=

Estrategia para la atencidn deninasy
niflos menores de 5 afioscon RIESGO
DE DESNUTRICION AGUDA en la
ciudad de Bogota D.C.

Dirigida a EAPB e IPS publicas, privadas
o de economia mixta en operacién
dentro de lajurisdiccion del Distrito
Capital.

| 5
Secretarta de Salud
! . . Integrada de Servicios de Salud A‘

Todos los colaboradores. - Equipos para la atencion
> Banco de leche humana. . hospitalaria y de.
Programa Madre Canguro.  urgencias pediatricas.
> Salas Amigas. - Ademas los equipos de
y Salud pablica y convenio
. hospitalizacion y cirugia atencion médica en casa.
e ginecalogica. w
cretria ce Saiug ~r *
I 355ced eecracs de servicios de saiud £7 SECRETARIA OE BOGOT.
W suroccidenteEsE. o= SALUD I\
S

ub Red cuenta con redesde

2poyo comunitario que nos pueden

ar,

Atencion integral en salud y
nutricién a los nifiosy as nifias
para su adecuado crecimientoy
desarrollo

Trabajo de parto con
calidad y calidez

n, informacion y atencion
ensalud y nutricién a las gestantes,

. Ed
mujeresen pedido de lactancia
materna y sus familias

La Subred Sur Occidente tiene
una politica que acoge la SECRETARIA DE
estrategia IAMII se encuentra -

enAlmera s
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Circular 014 del 19 de abril de 2023

Resoluciéon 2465 de 2015 — MSPS: Indicadores antropométricos.

MiNgsr,
ERIO DE 5411, Yerg,
TECCiG,

RESp, N
LUc;oN NUMERO 00 - OC14,

4 550520,6

"eferenciy
,’C‘Z’:/ de "'7;;
05 g

*

- ‘Secretars ria de Salud
I <o ce servicios e suve secaETaiADE
B suroccidenteEsE. 2 | sawp | BOGO |I\

ot o

CIE10: E44.1

Valoracién y clasificaciéon del estado
nutricional- primera infancia

Punto de corte o -~ Tlpu de
MEDIR INDICADORES DE.) Yo
>+3 Obesidad
>+2a<+3
Peso para >+las<+2 Riesgo de Sobrepeso
la Talla 2-1 as+1 Peso Adecuado para la Talla
H PESO (— PESO/TALLA (PT) -2 a<-1 Riesgo de De icion Aguda
<-2a2-3 Desnutricién Aguda Moderada*
<3 Desnutricion Aguda Severa*
i > Talla Adecuada para la Edad. B Y.
e >2a<- Riesgo de Talla Baja
| TALLA | TALLA/EDAD (TIE) %23 Talla Baja para la Edad o Retraso en
E Talla
Perimetro - Factor de Riesgo para el
2 +2
Cefalico
para la =2 as<2 Normal
Edad Factor de Riesgo para el
| | PERIMETRO | PESO/EDAD (PCIE) <2 Neurodesarrollo
CEFALICO >+3 Obesidad
IMC para SH0a <73
la Edad :
(IMC/E) >+1as +2 Riesgo de Sobrepeso
< +1 No Aplica (Verificar con P/T)
|_| PERIMETRO DE PERIMETRO > +1 No Aplica (Verificar con IMC/E) -
BRAZO CEFALICO/EDAD Peso para 21 as<+1 Peso Adecuado para la Edad
la Edad -
(PIE) 2-2 a<-1 Riesgo de D Global.
— <2 Desnutricion Global L

[ [ et -\ M [ e K
B suroccidenteesE. - B 2 | SALD BOGOTI\

Fr—rry

Valoracién y clasificacién del estado
nutricional- infancia

Punto de corte Tibo de
Indicador | (desviaciones Clasificacion Antropométrica 5: 5
MEDIR INDICADORES gasio 0E)
Talla parala 2-1 Talla Adecuada para la Edad.
Edad 2-2 a<-1 |Riesgo de Retraso en Talla.
— e (TIE) <22 Talla Paja para la Edad o Retraso en Talla.
>+2 Obesidad Individual y
- : >+{as<+) |Sobrepeso Poblacional
rala
TALLA TALLA/EDAD Edad mC/E)' 2-1 as+1 |IMC Adecuado parala Edad
22 a<-1 |Riesgo de Delgadez
<-2 Delgadez
W mass (B e K
‘W suoccdenteESE. E Sl SALUD ‘ BOGOTI\
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Estrategia— Diagrama de atencion

DIAGRAMA DE ATENCION A NINOS Y NINAS CON RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA

WTO2

Confirmocidn delesgo 0
HTO 1 ot s W3 04

Plan de manejo Sequimiento

clasificacidn del riesgo

‘ -
— w0
TS
INTERSECTORALES .

(e [ st conrman
w b amav \ #its60 DE
Cusncaon oesNuTRCION
\NUTIOONAL, (I

salud

pates ONT agats —— |umtconts
NuTRCIONALLS

[ B

Wocon
| cromanes
‘ -
o

— onoe atenacones
TGOS

S—

»

|:o1"l\

san

Hito 1- Identificacién y clasificacién del
riesgo

* Revisién de HC

* Valoracién integral a la primera infancia

* Notificacidn del SISVAN

* Bases de datos de las rutas intersectoriales

NN identificados desde cualquier sector o entidad diferente a las IPS deben ser

remitiros a las EAPB para confirmacidn y manejo.

SECRETARIA DE

B Secretaris e Salud ”\
W i sismiesis (B 7]
= SALUD

B suroccidenteESE

| Hito 2— Confirmacién del caso

p
LVanracic’)n antropométrica y clasificacion del estado nutricional

noaof'r\

\ 4

‘/Valoracién clinica: via oral, signos de pérdida de peso, condiciones de la piel, estructuras éseas
sobresalientes, enoftalmos, fontales persistentemente permeables, cabello, ojos opacos, condiciones
de la esclera, labios secos, heridas, mucosas, lengua edematosa, lisa o palida, dafio o demora en la
\erupcic’m de piezas dentales o en mal estado. 4

’// 7 . . . . . .

Valoracion alimentaria: antecedentes (LME, LM continuada, AC, intolerancias, alergias, problemas de
deglucidon-masticacion, condiciones de higiene en el hogar, disponibilidad de agua potable, seguridad
\alimentaria en el hogar. Evaluar frecuencia de consumo y recordatorio de 24 horas.

%)
o
5
—
o
o
(1]
©
©
=
©
Q
o

(Valoracion riesgos psicosociales : educacién de la familia, ingresos econémicos, condiciones de la
vivienda, necesidades basicas insatisfechas, hacinamiento, acceso a agua potable, sospecha de
| violencias, maltrato, abandono, otros. y

m Secretaria de Salud
W eseiconsesia | N 7]

o = A =
1552 3 oc

SECRETARIA DE

K
SALUD | BOGOT/\
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Hito 3—Plan de manejo

* Definido por la EAPB, para ser ejecutado por las IPS.

* Incluye:

* Minimo una consulta inicial por medicina general o especializada o profesional en
nutricién y dietética, en la cual se realizard valoracién integral del estado
nutricional (HITO 2), para definir un plan de manejo integral.

* Consulta de control en 30 dias, para hacer seguimiento y ajustes al plan de
manejo.

* En casos de INSAN y/o riesgo social se realizard articulacion con la Secretaria de
Salud, para la canalizacién intersectorial segun la necesidad, oferta vigente e
intereses de la familia.

W s veservcoscesivs (N @

. Sur Occidente E.S.E. = McADA won
1552 ‘oe pocoth oc.

| Hito 4- Seguimiento

* NN con riesgo de desnutricién aguda y riesgo psicosocial: controles por
pediatria o nutricién y dietética cada 30 dias, hasta que se supere la
condicién.

SECRETARIA DE '*‘
SALUD ‘ BOGOT/\

* La EAPB realizara seguimiento a la cohorte de NN con riesgo de
desnutricién aguda, para verificar las intervenciones, tratamiento y
atenciones de la ruta.

* La EAPB debe definir los indicadores de seguimiento, monitoreo vy
evaluacion periddica de los mismos.

SECRETARIA DE

o
SALUD | BOGOT/\

Hito 5— Gestidn y articulacidn intersectorial
de acciones en SAN

* Las EAPB deben promover acciones de coordinacion y gestion con otros
sectores.

* En casos de INSAN y/o riesgo social se realizara articulacion con la
Secretaria de Salud, para la canalizacién intersectorial segun la
necesidad, oferta vigente e intereses de la familia.

* Se realizara seguimiento a los casos referenciados intersectorialmente,
para verificar la respuesta de las entidades que entregan apoyos
alimentariosy otros servicios sociales.

Secretaria de Salud A
I < niegrasce sevicios e sauua @

T Y R
- e

DE '*
“SALUD ‘ BOGOT/\
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Se agradece a Alejandra Vargas por su presentacion sobre la Circular 014 del 19 de abril de
2023. Su exposicion fue clara y completa, y no surgieron dudas en torno al tema. Se procede a
continuar con la agenda establecida.

9.Presentacion ICBF
Yined Pacheco, nutricionista delegada del ICBF para el comité, realiza una presentacion sobre el

[Boletin de Seguimiento Nutricional correspondiente al segundo trimestre de 2024. En su
intervencion, Yined destaca los resultados y andlisis de los datos recopilados, se anexa
presentacion

[Boletin seguimiento nutricional -2do trimestre 2024
’ : Sistemal
»Boletin €5t W

BIENESTAR
FAMILIAR

Aproximacion a la cobertura
Cobertura por centro zonal, segiin Metas Sociales y Financieras-MSYF

Estimacion de cobertura de Valoracién Antropométrica en modalidades
de primera infancia,segun centro zonal, II T de 2024

120%

20000
9% 100% | 99% 100% |g5e, 98% 9 o

18000  92% 95% 95% 92% 94% 95% 95% 96%
o 16000 ./0\‘.,‘\9":/,/0——0“6% e e e 1% USUARIOS ATENDIDOS
% 1200 B . S 111.750
g 10000 60% 3
2 8000 % 8
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2000 == 105.574
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CZ Suba
CZ Usme

94,5%

€Z Engativa
€2 Fontibon
CZ Kennedy
CZ Martires
CZ santa Fe
€Z Tunjuelito
€Z Usaquen

CZ Barrios Unidos
CZ Ciudad Bolivar
CZ Rafael Uribe

6.176 sin toma

CZ Kennedy Central
€Z san Cristobal Sur

Centro zonal o municipio

NGmero registros  =+=% Cobertura

I PUBLICA www.icbf.gov.co
Cobertura por modalidad segun Metas Sociales y Financieras-MSYF

Estimacion de cobertura de valoracién antropometrica por servicio de educacién inicial
ICBF, II Trimestre de 2024. Regional Bogota
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Caracterizacion de la poblacion DR i o R SN Y o M,
atendidos en modalidades de educacion inicial, IIT de 2024, Regional
ICBF Bogotd
@
(R
o %R
2
3
—_— g
L 30% | [ 97,0% 3
e — Q
¢
3
Nifios y nifias por grupo de edad 2 s 209 g ﬂ 3% 56 173% 0 0% 5 0%
p—— & Nifos y Nifias Mujeres Nifios y Nifas Mujeres Nifios y Nifas Mujeres
Menor de Entre 6 a Entre 12 a Entre 24 a Mas de 60 Gestantes Gestantes Gestantes
seis meses 11 meses 23 meses 59 meses meses
Colombia Venezuela Otros
a ° ° ° °
9 "a) ' ' Pais de nacimento usuario

4,7% 8.3% 19,1% 66,7% 1,2%
(n=4.837) (n=8.503) (n=19.578) (n=68.312) (n=1.184)

PUB

I PUBLICA

I PUBLICA

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD corte 30 de junio de 2024.

Nifios y nifias por grupo étnico

W

BIENESTAR
FAMILIAR

Nifios y nifias con DX Discapacidad con impacto en
el estado nutricional

KA AESA

Centro Zonal s‘""l;‘;r: de | Acondroplasia ':;';":':,‘::I
‘77-34:5 21-165916 0-‘? °~6T 04? 09; CZ Ciudad Bolivar z5% 75%
n= n= n= n= n= n=
) (n=151) (n=1) (n=4) (n=3) (n=0) e 160%
Indigena | Afrocolombiano | Comunidad | Palenquero | Rom/Gitano Raizal €Z Fontibon SO IR
Negra CZ Kennedy 100%
CZ Kennedy 50% 50%
Central n=1 n=1
CZ Martires 100%
n=2
CZ Rafael Uribe 0w
CZ San Cristobal 100%
Sur n=2
CZ Santa Fe 100%
cz suba 10096
n=2
CZ Usme pis
Total Regional 7% F0% 20%
Fuente: Sistema de Informacion Cuéntame ICBF. BD corte 30 de junio de 2024,

»Boletin

Gestantes

Di de personas con toma ica por de
gestacion reportadas al SSN, Il Trimestre 2024, Regional Bogotd

2000 1875 T00%
1800
60,0%
1600
g 1400 500%
59,3%
g‘ e 1005 00t
§ 1000
2 w0 8% 300% &
600 200%
w0 280
100%
0 8,9%
0 0,0%
Primer Trimestre ‘Segundo Trimestre Tercer Trimesire
Trimestre de gestacion

Fuente: Sistema de Informacidn Cuéntame ICEF. BD corte 30 de junio de 2024.

LcA

3.160 mujeres gestantes

33.1% (n=1.046)
30% (n=949)
17.7% (n=559)
8.5% (n=270)
9.7%  (308)

0.9% (28)

19 a 24 afios
25 a 29 anos
30 a 34 anos
+35 anos
15a 18 afos

11 a 14 afos

Gestantes por grupo étnico

0.06% (n=2)
3.83% (n=121)
96.1% (n=3.037)

14

BIENESTAR
FAMILIAR

Afrocolombianas
Indigenas
No se auto reconoce
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ecretaria de Salu Fecha de
.L.- ;ubred In:’eg?a:!:de%ewi(iosdeklud ACTA aprobacién: 15-09/2021
Sur Occidente E.S.E.
Codigo: 02-01-F0-0001 ALBALDI MR
VIGILANCIA NUTRICIONAL NINOS Y NINAS
INDICADOR PESO/TALLA PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE
Desnutricion Aguda 353 0,38% 425 0,43% 7%
Riesgo de Desnutricién Aguda 6.605/ 7,13% E.489) 6,58% MALNUTRICION DEFICIT
Peso Adecuado para la talla 66,440 71,65% 69.735 70, 76%
Riesgo de Sobrepeso 15.407 16,61% 17.557 17.81%
Sobrepeso 3.274 3,.53% 3.654] 3.71% UTR £SO
Obesidad 551 0, 70% G597 0,71% 23% L1 12 200
TOTAL REGIONAL 92 88.557]

Fuenbe: Sisema de inlermacidn Cuentame ICBF. BD corte 30 de jurs de 2024

)Boletin €355 @

BIENESTAR
FAMILIAR
VIGILANCIA NUTRICIONALNINOS Y NINAS
Prevalencia de Desnutricion Aguda segin grupo de edad Regional 3.1.1 Prevalencia de Desnutricion Aguda por grupo de edad, segn trimestre 2024
BOGOTA
- 0% [Trimestre I Trimestre
, 08% 0, v _— m
T 05% 04% A4 Usuarios 3
T R K i Copodelod |y s |vawados| % |tusaos| S |
canmnmmimi -
0.1% a
0% aquda
@ - 0 a T
: vy v .y § "“"“nfsg:““ we | 0| oom | am | u o | o
v b b Ny ]
i £t LE SE . Eve6alimesss| 72 | %6 | 0% | 84 | % | om
g . § § B DaZiness| D00 | 68 | 0% | 047 | 18 | 0%
b

— Bteasines| 06 | 0 | 06 G0 | w0 | o
Grupode edd B sntotinee Regod | 9782 | 39 [ 0% | S [ 4B | 0w

Fuente: Sistema de Informacion Cuéntame ICBF. BD corte 30 de junio de 2024

| PUBLICA www.icbf.gov.co

'Boletin €z )

Porcentaje de usuarios con desnutricién aguda que han sido notificados al SIVIGILA, posterior
a la valoracién antropométrica y canalizacién al sector salud

3.1,2 Porcentaje de usuarios con desnutricién aguda que han sido notificados al
Pnlcentaje de usuarios identificados con desnutricién Aguda SIVIGILA posterior a la valoracién ant;s::métnca y canalizacién al sector salud,
notificados a SIVIGILA Total de % de
7.0% Total de usuarios usuarios
usuarios identificados |identificados|
. identificados con con
6.0% Centro Zonal Localidad con desnutricién | desnutricién
desnutricién Aguda Aguda
5 0% Aguda notificados a|notificados a
’ SIVIGILA SIVIGILA
3,9% LOC. BARRIOS UNIDOS 22 7 1,1%
14,0% CZ BARRIOS UNIDOS  [LOC. CHAPINERO 5 2 0,3%
2.9% LOC. TEUSAQUILLO 1 0 0%
3,0% = CZ BOSA LOC. BOSA 81 19 2,9%
2,1% 1,7% €Z CIUDAD BOLIVAR _|LOC. CIUDAD BOLIVAR 144 40 6.0%
2,0% 1% 1 2% CZ ENGATIVA LOC. ENGATIVA 38 14 2,1%
’ 0,6% [ 1-1% L1%) e 2 FONTIBON LOC. FONTIBON 18 B 1,2%
1,0% 0 6% €Z KENNEDY/ €2 N
I 03% 0,5 . I 0,3% I u ENNEDY CENTRAL | LOC- KENNEDY 59 20 3,0%
0.0% - in = 2 MARTIRES LOC_MARTIRES 17 a 0,6%
w O 0 <« < > w < W WL g Zow N LOC. PUENTE ARANDA 10 3 0,5%
da 33530808 agezFRaLs g LOC. ANTONIO NARING 5 a 0,6%
aw=29¢85Eg8g=z2=z8 2355238 % €2 RAFAEL URIBE
> z (?! @ 5 <« £ 2 E ;( ;‘( = E 2 2@ g 35 s LOC. RAFAEL URIBE 39 11 1,7%
=] ‘é v 8 gz %z 2204 235 3 C€Z SAN CRISTOBAL LOC. SAN CRISTOBAL 30 7 1,1%
a o Z2 O Z2 DO 7]
8 o 2 S g % o E B e T O g < = 2 Q% CZ SANTA FE LOC. SANTA FE 2 2 0.3%
z - @D < ; 8w 2 Z2 228 9 Y < LOC. LA CANDELARIA
EgP 5998983z Q 8 8
29 5 9 9 SSE @ 3 (S = €2 SUBA LOC. SUBA 7 19 2,9%
a ~ 5 o = Z 5 8 I8 =] €2 TUNJUELITO LOC. TUNJUELITO 16 7 1,1%
5] - J 8 . = 9 Q €2 USAQUEN LOC. USAQUEN 2, 5 0,8%
S S = 8 2 usme LOC_USME 7 26 3,8%
= LOC. SUMAPAZ
Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame 1CBF. BD corte 30 de junio de 2024 TOTAL REGIONAL 665 198 29,8%
PUBLICA

Pagma
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BIENESTAR
Porcentaje de usuarios con desnutricion aguda que en la segunda toma mejoraron el estadoFAMILIAR
nutricional pasando a riesgo de desnutricién aguda peso adecuado para la talla o riesgo de

sobrepeso
Porcentaje de usuarios con desnutricién aguda que en la segunda toma
mejoraron su estado nutricional
- o o
g oz 2 £ g s & 332 niiios y nifias con DNT Aguda
160,0% z b 2 ) 8§ X g & o= £
oo 5 g & 5B 2 Sa g 3
won Sa B iy g 8 8 G 5 9 - i
oon N5 & z K g8 2 8 56.7% (n=188) Mejoran
20,0% I Eo "'* B il I b | 2
poell G - hes g EI'SI 25 55 gt ot & 23 1 = 41.6% (n=138) Riesgo de DNT Aguda
z 5 o 9 ¥ < z w 2
gé g 2 g d: £ § ¢ ¢ 53 ge £ é g ¥ 3 % g 3 § % 13.9% (n=46) Peso adecuado
282 8338 8 = 333335 f¢6 7 358 3 5 ¢ 3 z| 1.2%(n=4) Riesgo de sobrepeso
e g E = g 8§ & 8 ° 8 i 2 3 g 8 S ¥
8 ¢ 3 g g 3z ¢ .
® % de usuarios con DNT Aguda que pasaron a Riesgo de desnutricion aguda
W% de usuarios con DNT Aguda que pasaron a Peso adecuado para la talla
= % de usuarios con DNT Aguda que pasaron a Riesgo de sobrepeso
Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICEF. BD corte 30 de junio de 2024
I PUBLICA

N4

BIENESTAR
Distribucién de usuarios con riesgo desnutricién aguda conZscore entre -1,50 a -2,0, segtin FAMILIAR

trimestre.
Distribucién de usuarios con riesgo desnutricion 3.2.1 Distribucién de usuarios con riesgo desnutricion aguda con Zscore entre -1,50
aguda con ZScore entre -1,50 a -2,0 a-2,0, segiin trimestre.

3 r § 29,3% 1er Trimestre 2do Trimestre

1,50a-1,59 29,6% Puntaje ZScore N i N =
@ E -1,50a-1,59 560 29,3% 538 29,6%
x-1,602-1,69 -1,602-1,69 455 23,8% 398 21,9%
0 ST 18,0% -1,70a-1,79 345 18,0% 346 19,0%
g-1,70a-1,79 1’9 o -1,802-1,89 308 16,1% 289 15,9%
= . -1,90a-1,99 229 12,0% 233 12,8%
g-180a-1,89 -2,00 15 0,8% 14 0,8%
: - 0%15 9% Total 1912 100% 1.818 100%

g B ,
2-1,90a-1,99 12,8%

a0 1 08% Alerta de 1.818 niiios y nifias con Riesgo de
0,8% DNT Aguda
“1ler Trimestre  2do Trimestre
Fuente: Sistema de Informacion Cuéntame ICBF. BD corte 30 de junio de 2024
I PUBLICA www.icbf.gov.co

»Boletin &

Bl
Distribucién de usuarios con riesgo desnutricién aguda con Zscore entre -1,50 a-2,0, FAMILIAR
por localidad

Usuarios con riesgo DNT Aguda con puntaje Zscore entre -1,50 a-2,0 DE, y la
distribucion, segln trimestre, y localidad

i 184%
18% 7% 7% o

16 1% 154494 15% T 15% 14”“ - Riesgo de DNT
1% 12 1a 1w
s — 1 Aguda
. 6.58% (n=6.489)
%
2% owi\
0%
S P &

RO
v? SO oF \c
o(, S o

Q‘} \)‘_;*"
o
o & & &

¥ S e S

= PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD corte 30 de junio de 2024
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Porcentaje de usuarios con riesgo desnutricion aguda que en la segunda toma desmejorarorf®{it'AR
estado nutricional pasando a desnutricién aguda.

Porcentaje de usuarios con riesgo desnutricion aguda que en segunda toma
desmejoraron su estado nutricional pasando a desnutricion aguda

REGIONAL s
LOC USME

m— 2,0%

LOCUSAQUEN
LOC TUNJUELITO

LOC SUBA

LOC SANTA FE

I PUBLICA

LOC CANDELARIA
LOC SAN CRISTOBAL
LOC RAFAEL URIBE
LOC ANTONIO NARINO
LOC PUENTE ARANDA
LOC MARTIRES
LOCKENNEDY

LOC FONTIBON

10.8%

1 22%

LOCKENNEDY =

™ 0,5%

LOC CIUDAD BOLIVAR
LOCBOSA
LOCTEUSAQUILLO
LOC CHAPINERO

LOC BARRIOS UNIDOS

\ a

4.0

Porcentaje de usuarios con riesgo desnutri

3.2.3 de usuarios con aguda que en la
el inicial de
aguda.
No de % de
con Riesgo de | con Riesgo de
'CENTRO ZONAL LOCALIDAD DNT Aguda DNT Aguda
que pasaron | que pasaron
DNT Aguda DNT Aguda

LOC BARRIOS UNIDOS 4 5%
CZ LOC CHAPINERO 1) 0%

LOC TEUSAQUILLO [] .0%
CZBOSA LOC BOSA 18 7%
|CZ CIUDAD BOLIVAR LOC CIUDAD BOLIVAR 20 1%
(CZ ENGATIVA| LOC ENGATIVA 8 8%
|CZ FONTIBON LOC FONTIBON 2 12%
[CZKENNEDY/ CZ 9 2%
[KENNEDY CENTRAL LOC KENNEDY
(CZMARTIRES jLocImes 3 .

LOG PUENTE ARANDA 3 2%
G2 RAFAEL URIBE [LOC ANTONIO NARINO 1 A%

LOC RAFAEL URIBE 7 5%

LOC SAN CRISTOBAL 8%

LOC CANDELARIA 0%

LOC SANTAFE %

LOC SUBA 3%

LOC TUNJUELITO | A%

LOC USAQUEN ), 5%

LOC SUMAPAZ .0%

LOC USME 20 43%
REGIONAL 116 20%

n aguda que en la segunda toma desmejorarorf&{L/AR
estado nutricional pasando a desnutricién aguda.

Porcentaje de usuarios con riesgo desnutricién aguda que en la sequnda

toma su estado pasando a i6n aguda por
servicio.
£t
~ ~N $
L}
2 5 H -
PR - ¢
< £ £ 2 g2 g £2 of 2
° 3 3 > L Hor = B 8 o
I ° o : oo o 6o .o ©
== - -—
- g H H 2 B 2 H 3
: i3 § 3 3 5 3 :
& z “ i L] & 3 2
s §4 3 o S € H [+
=8 € 7} 5 H H a H
2 Ta - I s g E 3
4 58 ] g'_' a [v] [
3 Se a8 H ) iy 2
@ =9 o €E I 3 g
H 28 H s $
o 35 z P 2 e
g EE 3 s 8
£ i3 B e
Y] 5% H ;
3 -] "]
K} I

%% de usuarios con Riesgo de DNT Aguda que pasaron DNT Aguda Moderada
% de usuarics con Riesgo de DNT Aguda que pasaron DNT Aguda Severa

Fuente: Sistema de Informacion Cuéntame ICBF. BD corte 30 de junio de 2024

I PUBLICA

3.2.3 Porcentaje de usuarios con riesgo desnutricion aguda que en la segunda toma
<u estad pasando a ;
% de usuarios con | % de usuarios con
Servicio de Atendié Riesgo de DNT Aguda |  Riesgo de DNT
que pasaron DNT | Aguda que pasaron
Aguda Moderada | DNT Aguda Severa
Centro Desarrollo Infantil 1,1% 0,4%
Desarrollo Infantil en Establecimientos de
1,3% 0,1%
2,7% 0,1%
2,7% 0,1%
Desarrollo Infantil en Medio Famiiar 0,0% 0,0%
HCB Agrupados 1,3% 0,0%
HCB Tradicional- Comunitario 0,0% 0,0%
Convenios Especiales 0.7% 0,0%
[Regional 1,9% 0,1%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Practica de lactancia materna exclusivaLME

Porcentaje de usuarios con edades entre 6 a 24 meses con LME durante seis meses, en la
segunda toma.

Comunidad

69,2% 76,7% Hegm
(n=92) (n=23) (n=0)
Palenquero No se
autorreconoce
}:‘::’;’ 81,2%
(n=23.985)

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD corte 30 de junio de 2024

PUBLICA www.ichf.gov.co
'Boletin €355 @)
BIENESTAR
Exceso de peso FAMILIAR
PORCENTAJE DE USUARIOS CON OBESIDAD QUE EN LA SEGUNDA TOMA
MEJORARON SU ESTADO NUTRICIONAL SEGUN LOCALIDAD
g g £ £
R 8 (= R
2 | £
2 e £ % £ S |8 =
b 2 pec - = z g P
g |51 % 8¢5 7 = e % | |13 (58 (1./7el IR
3 =2 : > 1 8 |3 : ]
= fe S5 Ve d e e e =L = £ T35 £ |5 P
£ = 22 | IS = | |~ =~ ~ = = = &
= Sl EZIFEIER =l * 11 < ,1
| M LA 0 [
e o > < - o = ~
g £ 3 5§ £ £ 3 2 £ 2 g £ 3 ¢+ 3z 835 8 2 %
2 £ 3 8 2 £ = § E F § 5 2 I g 2 2 g 5 3 ¢
= = g ¢ 3 o = - = < F - @& I 3 v 5 2 v Y e
s = ° - = -3 = = - - 8 a = o 3 3 o @ =
2 I £ - o = 2 ¢ = ® o = § = =z 2 = .
& 3 < T v v © v = = = = S 3 L. | s
- - e ° = - o - ° = < -1 - S
= 8 9 B = = 2 £ e & 3 s
H S S 2 2 8 ¢ S S
2 -+ - 4 v =
S S £l
% de usuarios con obesidad que pasaron & Sobrepeso
=% de usuarios con obesidad que pasaron s Riesgo de sobrepeso
=% de usuarios con obesidad que pasaron a Peso adecuado
Fuente: Si: de &n Cué ICBF. BD corte 30 de junio de 2024
I PUBLICA www.ichf.gov.co

¢

-

¥

BIENESTAR
FAMILIAR

»Boletin

VIGILANCIA NUTRICIONAL MUJERES GESTANTES

Malnutricién en Personas gestantes

£ £

o &

g g @ § 2 £ a &
s & 2 - e & £ & $ 9 g = Peso adecuado EG
g o d g 8 8 9 40% (n=1253)

5 ,
I , ' 60% Malnutricién

Bajo Peso para la Edad Obesidad para la Edad Bajo Peso para la Edad Obesidad para la Edad
Gestacional Gestacional Gestacional Gestacional

lera Toma 2da toma

#1 Trimestre Gestacion 1I Trimestre Gestacion * III Trimestre Gestacion Regional

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD corte 30 de junio de 2024

PUBLICA www.icbf.gov.co
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retaria u Fecha de
Slbond g da Skl S ACTA aprobacion: 15-09/2021

. Sur Occidente E.S.E.

Cédigo: 02-01-F0-0001 ALCALDIANATOR

Yined Pacheco continda su presentacion del Boletin de Seguimiento Nutricional (SSN) Toma 2 —
2024, correspondiente a la CZ Martires. Yined aborda los principales hallazgos del boletin,
incluyendo indicadores clave sobre el estado nutricional de la poblacion, tendencias en la
malnutricion y recomendaciones para mejorar la atencion nutricional en la zona. Ademas,
presenta las acciones implementadas y los desafios identificados durante el segundo trimestre.
Se anexa la presentacion para su consulta y andlisis.

Cobertura seqiin Ejecucion de Metas Sociales y .s??n
Financieras VS datos reportados al CUENTAME. FAMILIAR

Fuente: Reporte de MetasSocialesy Financierascon corte al 30 dejunio de 2024 y Sistema delnformacion Cuéntame ICBF- Bases dedatos con corte al 30
de junio de 2024

PUBLICA

Datos Reportados al Sistema de Seguimiento Nutricional segin “@
BIENESTAR

Servicio de atencion, segundo trimestre 2024 CZ Martires. FAMILIAR
SERVICIO
N° Registros % MSF
535 98%
643 98.6%
Familiar
140 103.7%
357 100%
1505 96%
4529 98%

Fuente: Reporte de Metas Sociales y Financieras con corte al 30 de junio de 2024 y Sistema de Informacion Cuéntome ICBF- Bases de datos con corte al 30 de junio de
4

PUBLICA

—
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CARACTERIZACION NINOS Y NINAS POR @?

GRUPOS DE EDAD P

Menor de seis Entre 6 a 11 Entre 12 a 23 Entre 24 a 59
meses meses meses meses

9 0 o .
A
7.1% 8.8% 22.9% 61.2%

(n=299) (n=372) (n=962) (n=2577)

Fuente: Sistema delnformacion Cuéntame ICBF. Bases dedatos con corte al 30 dejunio de 2024

I PUBLICA

CARACTERIZACION MUJERES GESTANTES - ‘5?!”
TRIMESTRE DE GESTACION

FAMILIAR

Distribucién de personas gestantes con toma
antropomeétrica por trimestre de gestacion reportadas al
SSN, II Trimestre 2024, Centro Zonal Martires

29% 30%

41%
IT IT ImT

\VIGILANCIA NUTRICIONAL NINOS Y NINAS

Prevalencia de Desnutricion Agudaen
menores de cinco anos PR

Prevalencia de Desnutricion Aguda por grupo de edad, segtin trimestre 2024

| Trimestre Il Trimestre
N° usuarios N° usuarios % N° N° usuarios %
Grupo de Edad valorados valorados con Prevalencia  usuarios  valorados Prevalencia
DNT aguda valorados  con DNT
aguda

Menores de seis 211 0 0,0% 296 1 0,3%
meses

396 1 0,3% 370 5 1,4%
897 2 0,2% 954 4 0,4%
2338 6 0,3% 2521 12 0,5%
Centro Zonal 3842 9 0,2% 4141 22 0,5%

Martires

Fuente: Sistema delnformacién Cuéntame ICBF. Bases dedatos con corte al 30 dejunio de 2024
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PREVALENCIA DE DESNUTRICION AGUDA SEGUN GRUPO DE EDAD POR
TOMA ANTROPOMETRICA ﬁ
CENTRO ZONAL MARTIRES/LOCALIDAD MARTIRES

BIENESTAR
FAMILIAR

5 casos 1 Toma

2
~
< — 24-59 meses : 4
= =) o o 2
8] £ = o ~
Z ~ £ 9 s ™~ S 15 Casos 2 Toma
- S ® &N © N9 @
< s I Q = I < I < I 6-11meses:3
o © = - [ | '
o
L9, oW S A o_w 24-59 meses : 8
— W o~ o o
[s T w ™ w w 9w < —
ownw g-a N0 1 0 EZEwn
w I—<u.| a4 b o it = v
Z = = = < < |_|_|O<
u.IDZ w = = = = UI\J
= w w =

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024

PUBLICA

PREVALENCIA DE DESNUTRICION AGUDA SEGUN GRUPO DE EDAD POR
TOMA ANTROPOMETRICA @)
CENTRO ZONAL MARTIRES/LOCALIDAD PUENTE ARANDA

BIENESTAR
FAMILIAR

= 4 casos 1 Toma
<
< —
LH) N 6-11 meses : 2
&) L
5 it 22 o & e g
Y °o © © N s M a n 7 Casos 2 Toma
< s > -~ = N S5 L O
= Q < o o (=) =)
ﬁ © e | W | [ | I [ ] I 6—11meses:2
o
0 <1 < <
ﬁﬂm oy Nﬂ ﬂ"uﬂ o_.ﬂ 24-59 meses : 4
W 0 N S i
ounw®n W w n 0 Eax
Z,, W X s ww w & ZE
s [ @ = o = Eo,z
=0 =z Em Eao oN<
w Za Zin =

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024

PUBLICA

Porcentaje de usuarios con desnutricion aguda que han sido notificados 6‘
al SIVIGILA, posterior a la valoracion antropométrica y canalizacion al  genestar
sector salud:

FAMILIAR

% de usuarios

Total de usuarios identificados
Centro ::::Li:ii:::: ::I::: R eieadeseen desn‘l::::icién
icini .. desnutricion Aguda

ZonaI/MunICIplo desnutricién Aguda notificados a SIVIGILA I.-\.guda

notificados a
SIVIGILA
26 s 19,2%
tal 26 5 19,2%

Fuente: Base 113 evento SIVIGILA 2024

PUBLICA

[ N A
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PORCENTAIJE DE USUARIOS CON DESNUTRICION AGUDA QUE EN LA SEGUNDA TOMA ﬁ"
MEJORARON EL ESTADO NUTRICIONAL PASANDO A RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, “)

PESO ADECUADO PARA LA TALLA O RIESGO DE SOBREPESO BIENESTAR

Porcentaje de usuarios con desnutriciéon aguda que en la segunda toma mejoraron

el estado nutricional inicial de desnutricion aguda.

3 Casos Mejoran

% de
% de usuarios usuarios
% de usuarios con DNT Aguda con DNT Aguda con DNT
Centro Zonal/Localidad que pasaron a Riesgo de que pasarona Aguda que
desnutricion aguda Peso adecuado pasaron a
para la talla Riesgode 2 Casos Riesgo de
sobrepeso DNT

0,0% 0,0% 25,0%

Puente Aranda 50,0% 0,0% 0,0%
Centro Zonal Martires 25,0% 0,0% 12.5%

1 Caso Riesgio de
Sobrepeso

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024

PUBLICA

RIESGO DE DESNUTRICION — LOCALIDAD DE MARTIRES @p

BIENESTAR
FAMILIAR

Distribucion de usuarios con riesgo desnutricion aguda

-1,50 a -1,59

Casos Riesgo de
Desnutricion Menor de —

&-1,60 a -1,69
8 1.5 Zscore

Q
?-1,70 a -1,79

w
21,80 2 -1,89
=
2-1,90 a -1,99

13,9%
12,5% 48 beneficiarios 1 Toma

13,9%

20,8% 36 beneficiarios 2 Toma
13,9%

) 0,0%
200 5/0%

@ ler Trimestre = 2do Trimestre
Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024
PUBLICA

RIESGO DE DESNUTRICION — LOCALIDAD DE PUENTE ARANDA “@

BIENESTAR
Distribucién de usuarios con riesgo desnutricion aguda con bl
ZScore entre -1,50 a -2,0. Localidad de Puente Aranda

0,
-1,50 a -1,59 38,60
& -1,60 a -1,69
o
O
m -1,70 a -1,79 Casos Riesgo de
w Desnutricién Menor de
§ -1,80 a -1,89 g —1.5 Zscore
< ) 11,4%
 -1,90a-1,99 4,3% 44 beneficiarios 1 Toma
0,0%
2,00 0,0%
= ler Trimestre 2do Trimestre 46 beneficiarios 2 Toma

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024
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Servicio de Atencion

Centro Desarrollo Infantil

Convenios Especiales

Localidad De Martires

Porcentaje de usuarios con riesgo desnutricion aguda que en la segunda toma
desmejoraron su estado nutricional pasando a desnutricion aguda. Localidad de

Martires

% de usuarios con

Fuente: Sistema delnformacién CuéntameICBF. Bases dedatos con corte al 30 dejunio de 2024

Porcentaje de usuarios con riesgo desnutricion aguda que en la segunda
toma desmejoraron su estado nutricional pasando a desnutricion aguda por

localidad por servicio de atencién. Cz Martires

Porcentaje de usuarios con riesgo desnutricion aguda que en la segunda toma

desmejoraron su estado nutricional pasando a desnutricion aguda.

Servicio de Atencion

HCB Tradicional - Comunitario
Convenios Especiales
Localidad de Puente Aranda

% de usuarios con

Fuente: Sistema delnformacién Cuéntame ICBF. Bases dedatos con corte al 30 dejunio de 2024

PESO ADECUADO A TALLA

% de usuarios con

% de usuarios con Riesgo

115

Porcentaje de usuarios con riesgo desnutricion aguda que en la segunda @
toma desmejoraron su estado nutricional pasando a desnutricion aguda
. . > . BIENESTAR
por localidad por servicio de atencion. Cz Martires

FAMILIAR

Casos de Riesgo
de Desnutricion

Riesgo de DNT Aguda  Riesgo de DNT Aguda
que pasaron DNT Aguda  que pasaron DNT Desmejoran 3

Moderada Aguda Severa DNT Aguda
Moderada

0.86% 0,0%
o % 1 Caso CDI

1.7% 0,0% 2 Casos SDIS
2.6% 0,0%

.4

FAMILIAR

Casos de Riesgo de
Desnutricion 128

Riesgo de DNT Aguda de DNT Aguda que Desmejoran 3 DNT
que pasaron DNT pasaron DNT Aguda Aguda Moderada
Aguda Moderada Severa

o o 1 Caso HCB
0.78% 0,0% 2 Casos SDIS
1,6% 0,0%
2,3% 0,0%

W

BIENESTAR
FAMILIAR

Porcentaje de nifios y nifias menores de cinco afios con peso adecuado a talla en

los servicios y modalidades de educacion inicial del ICBF por localidad, Il

Peso adecuado a talla

d

Puente Ar:

Trimestre de 2024. CZ Martires

69,07 %
a 70,24%
69,67%

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024

Numero de beneficiarios
con peso adecuado a

talla
1396

1489
2885
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PREVALENCIA DE OBESIDAD &g
FAMILIAR
PORCENTAJE DE USUARIOS CON OBESIDAD QUE EN LA SEGUNDA TOMA MEJORARON 21 BENEFICIARIOS CON
SU ESTADO NUTRICIONAL POR LOCALIDAD. CENTRO ZONAL MARTIRES OBESIDAD
N § < § & 14 LOCALIDAD DE
:} o g - o " o MARTIRES:
o n B ~ N2
< < ° &
= tF j o 4 SOBREPESO
[ B - O 4 RIESGO DE
@ 5 9 SOBREPESO
P E E 2 PESO ADECUADO A
: : 3 TALLA
:
o R 7 LOCALIDAD DE
% de usuarios con obesidad que pasaron a Sobrepeso g PUENTE ARANDA:
% de usuarios con obesidad que pasaron a Riesgo de sobrepeso z
1% de usuarios con obesidad que pasaron a Peso adecuado S 4 SOBREPESO
Fuente: Sistema de Informacion Luentame ILBF. Bases de datos con corte al 3U de junio de 2UZ4 1 RI ESGO DE
SOBREPESO
PUBLICA

PREVALENCIA RETRASO EN TALLA

W

BIENESTAR
FAMILIAR

1.1 Prevalencia y niimero de casos de Retraso en Talla en nifios y nifias menores de cinco afios vinculados en los servicios y
modalidades de educacion inicial del ICBF Il Trimestre 2024 por localidades. (Z Martires

Nimero de nifios y
Centro Zonal o Municipio Numero de nifios y nifias valorados | nifias con retrasoen | % Prevalencia
falla
Mertires 2021 556 215%
Puente Aranda pab) 3 16,0%
Centro Zonal Martires 44 8% 2,6%

PUBLI

ICA

PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024

|PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

4

BIENESTAR
FAMILIAR

No se :
Palenquero Indigena autorr:conoc
100% 56,5%
i 81.9%
n=1 n=48/85 :
(n=1) ( /85) - (n=1137/14
o 1a

PUBLICA

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024

IS 20 e 0000
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[Malnutricién en Personas gestantes
Malnutricién en Personas gestantes L4
FAMILIAR
S — X —
b
Bajo P-eso para la Edad Obesidad para la Edad Bajo Peso para la Edad Obesidad para la Edad
Gestacional Gestacional Gestacional Gestacional
lera Toma 2da toma
% I Trimestre Gestacion = II Trimestre Gestacion # III Trimestre Gestacién * CZ Martires
PUBLICA Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. Bases de datos con corte al 30 de junio de 2024
L W
Acciones a fortalecer en el proceso de seguimiento nutricional
FORTALECIMIENTO AT Y
MRIDD CANALIZACIONES CLSAN
EAN
APERTURA SRD
SEGUIMIENTO
ALERTAS CASOS DNT CASOS DNT
DESVINCULADQS
ACCIONES DE
POBLACION EVENTO 113 - PROMOCION ,
MIGRANTE SIVIGILA PROTECCION Y APOYO
ALALM
Se agradece a Yined Pacheco por su valiosa intervencién sobre el Boletin de Seguimiento
Nutricional (SSN) Toma 2 — 2024. No se generan dudas al respecto, por lo que se continua con la
agenda programada.
10.Varios y compromisos
« Se genera el acuerdo por parte de todos los sectores de hacer Seguimiento a la ruta de
alteraciones nutricionales y a la ruta de empleabilidad
« Se genera el acuerdo de realizar una reunion el dia 10 de octubre a las 2:30 p.m. de
manera virtual, con el fin de planificar y articular la jornada conmemorativa programada
para el 18 de octubre de 2024.
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« Se recuerda que el proximo comité CL SAN se realizara de manera habitual el préximo 16
de octubre de 2024 a las 2:00pm.

Compromiso Responsable Entidad Fecha
Se propone realizar una jornada
conmemorativa sobre la disminucion de Delegada SDDE, Delegada 18 de octubre de
pérdidas y desperdicios de alimentos, delegado IPES, SDDE, 2024
asi como el Dia Mundial de la delegada ICBF, delegado

Alimentacién Saludable, en la plaza de delegada SSO y | IPES,

mercado Trinidad Galan. Esta actividad de”!é.s :jgllsegada
se llevara a cabo en articulaciéon con los participantes y !

: delegados al CL delegada
delegados del CL SAN, con el fin de SAN SSO

contribuir al Eje 2 de la Politica Publica:
Disminucién de pérdidas y desperdicios
de alimentos en la cadena de
suministro. Este eje busca mejorar la
eficiencia en el sistema productivo y de
abastecimiento, logrando asi una
reduccion de las pérdidas y
desperdicios en todas las cadenas del
SADA. De esta manera, se fomentara
una distribucion mas equitativa y
racional de los alimentos, alinedndose
también con el eje de Practicas
Saludables de Alimentacion y Nutricion
a lo largo del ciclo de vida.

Se finaliza la reunion del comité SAN y se continta con el recorrido en el marco de la Semana de
[Habitos y Estilos de Vida Saludable. Se llevé a cabo un recorrido guiado por el comedor escolar
de la SDE en el colegio IED La Merced, con el objetivo de visibilizar las acciones de promocién de
estilos y habitos de vida saludable que estos comedores fomentan a través de una alimentacion
saludable. Este recorrido fue gestionado por Jairo Archila, referente de la SDE. Se anexa
evidencia fotografica.

4 ente Aranda - Visita G i
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agradece a los participantes su asistencia.

FECHA: 18 de septiembre de 2024

COMPROMISOS
ACTIVIDAD

Se propone realizar una jornada
conmemorativa sobre la disminucion de
pérdidas y desperdicios de alimentos, asi
como el Dia Mundial de la Alimentacion
Saludable, en la plaza de mercado Trinidad
Galan. Esta actividad se llevara a cabo en
articulacion con los delegados del CL SAN,
con el fin de contribuir al Eje 2 de la Politica
Publica: Disminucion de pérdidas y
desperdicios de alimentos en la cadena de
suministro. Este eje busca mejorar la
eficiencia en el sistema productivo y de
abastecimiento, logrando asi una reduccion
de las pérdidas y desperdicios en todas las

CLSAN Puente Aran:

SAN Puente Aranda - Visita Gu E ‘

Siendo las 12 del mediodia, se finaliza el comité CL SAN con los compromisos establecidos. Se

TEMA: Realizar la sesion ordinaria del comité local de

seguridad alimentaria y nutricional (SAN) en la localida
de Puente Aranda para el mes de septiembre del afio
2024

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMIENTO
Delegada SDDE, 18 de octubre de 2024

delegado IPES,
delegada ICBF,
delegada SSO y demas
participantes y
delegados al CL SAN
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vida.

cadenas del SADA. De esta manera, se
fomentara una distribucion mas equitativa y
racional de los alimentos, alineandose
también con el eje de Practicas Saludables de
Alimentacion y Nutricion a lo largo del ciclo de

Nota: Al firmar el presente documento me comprometo a cumplir con las actividades de

mejoramiento propuesto, y que son de mi competencia

Se anexa listado de asistencia.

de asistencia

FIRMA DE
ASISTENTES
N° IDENTIFICACION
NOMBRE UNIDAD FIRMA
N° CARGO O
ACTIVIDAD
1 Se anexa listado
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ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMFLIMIENTO

7

Nota: Al firar el presente documento me comprometo a cumplir con las actividades de mejoramiento propuesto, y que son de mi competencia
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